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Ausgabe 3 

 Interview mit Frau Kaspari 

 

Wie heißen sie: Sonja Kaspari 

Wie alt sind: 44 

Was machen sie in  ihrer Freizeit: Lesen, singen 

Haben sie ein(e) Lebensgefährt(in): Ehemann 

Haben sie Kinder: 2 Jungs  

Wieso  wollten sie Lehrer(in) werden: Weil ich etwas mit Kindern  

Was ist ihre Lieblingsfarbe: Rot  

Was ist ihr Lieblingstier: Hund , Bär 

Eure Leah 



 

                        

                      

                                                    

 

7 praktische Tipps zum Schutz vor Zecken 

                                    
Einen sicheren Schutz vor Zecken gibt es nicht. Am besten ist es, nicht gebissen zu 

werden. Das Risiko lässt sich mit ein paar einfachen Tipps deutlich verringern. 

Den Aufenthalt in hohem Gras oder Unterholz vermeiden, da die Zecken hauptsächlich 

dort sitzen. 

https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_2_0.jpg?itok=h3TiSseI
https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_3.jpg?itok=mzixT_j6


                                   
Geschlossene Kleidung mit langen Ärmeln und langen Hosen tragen. So gelangen Zecken 

nicht so schnell an die Haut. 

Auf heller Kleidung sind Zecken besser und schneller zu erkennen. 

 

                                  
Die Socken sollten über die Hosenbeine gezogen werden, damit die Zecke nicht so leicht 

unter die Kleidung krabbeln kann. 
Insektenabweisende Mittel verwenden. Diese helfen jedoch immer nur eine kurze 

Zeitspanne (1-3 Stunden) und müssen immer wieder aufgetragen werden. 

                                        
Nach jedem Spaziergang den Körper nach Zecken absuchen. Zecken bevorzugen dünne 

und warme Hautstellen. Deshalb sollte besonders an den Armen, in den Kniekehlen, am 

Hals und Kopf sowie im Intimbereich gründlich auf Zecken geachtet werden. 

Neben der richtigen Kleidung, dem Einsprühen mit Repellents und dem gründlichen 

Absuchen der Haut nach Zecken kann eine Impfung dabei helfen zu verhindern, nach 

einem Zeckenstich an FSME zu erkranken. Die Impfung ist für alle empfehlenswert, die 

in einem FSME-Risikogebiet wohnen oder dorthin reisen und dort möglicherweise 

Zecken ausgesetzt sind. 

https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_4_0.jpg?itok=-XBi7kQu
https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_5.jpg?itok=e5PhmcLY
https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_6.jpg?itok=o2rG7Ltz
https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_7.jpg?itok=3ipycg_F
https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_8.jpg?itok=qEnimjBo
https://www.zecken.de/sites/zecken/files/styles/lightbox_fullscreen/public/images/Schutz_Abbildung_9 Kopie_0.jpg?itok=X3GFCAjr


Natürliche Mittel gegen Zecken 

Ob Hausmittel gegen Zecken helfen, ist wissenschaftlich nicht abschließend geklärt. 

Zur Wirksamkeit von Schwarzkümmelöl, Kokosöl und anderen Hausmitteln gegen Zecken 

findet jedoch in verschiedenen Onlineforen oder auf Social-Media-Kanälen ein reger 

Austausch statt. 

Zeckenstiche bei Kindern vermeiden 

Kinder haben eine deutlich höhere Wahrscheinlichkeit, von Zecken gestochen zu 

werden, sind nach dem Stich aber nicht stärker gefährdet, an FSME oder Borreliose zu 

erkranken. Gern streifen sie im Sommer durch Wiesen und Wälder, bauen Baumhäuser 

im Garten. Auch Spielplätze sind nicht unbedingt zeckenfrei, besonders wenn sie 

naturnah angelegt sind. Da überrascht es nicht, dass laut Robert Koch-Institut relativ 

viele Kinder Borrelien-Antikörper im Blut haben. Sie wurden also mindestens einmal im 

Leben von einer infizierten Zecke gestochen – auch wenn die Krankheit nicht immer 

ausbricht. 

Ein kleiner Trost: Eine FSME verläuft bei Kindern meist milder als bei Erwachsenen. 

Während bei den Erwachsenen rund zwei Drittel der FSME-Patienten im Krankenhaus 

behandelt werden müssen, muss bei den Kindern nur jedes zweite ins Krankenhaus. Ein 

Kinderimpfstoff kann gegen FSME helfen und ist gut verträglich. Er ist für Kinder ab 

einem Jahr erhältlich. 

Die Zecken Entfernung 

Die Zeckenkarte 

Anwendung: Die Zecke wird in einer v-förmigen Auslassung fixiert und durch eine 

Bewegung nach vorn und oben entfernt – die Karte fungiert dabei als Hebel. Einige 

Zeckenkartenmodelle besitzen unterschiedlich große V-Auslassungen – für 

unterschiedlich große Zecken. 

Die Zeckenpinzette 

Die Zecke mit der Pinzette möglichst hautnah an den Mundwerkzeugen packen. 

Anschließend kontrolliert herausziehen. Wichtig ist die Auswahl eines geeigneten 

Modelles. Eine Zeckenpinzette sollte am vorderen Teil gebogen spitz sein. 

Das Zecken Lasso 

Anwendung: das Ende mit der Zeckenschlinge möglichst hautnah um die Zecke legen. 

Anschließend den Schlaufendurchmesser durch den Stempel am oberen Ende des Geräts 

verringern und die Zecke durch eine Ziehbewegung entfernen. 

Entfernung mit den Fingern 

Anwendung: die Zecke vorsichtig mit zwei Fingern (am besten Daumen und Zeigefinger) 

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_LymeBorreliose.html
https://www.zecken.de/de/borreliose/krankheit-borreliose
https://www.zecken.de/de/fsme/krankheit-fsme
https://www.zecken.de/de/fsme-impfung/fsme-impfung-bei-kindern


möglichst hautnah greifen. Achtung, nicht zudrücken! Danach die Zecke vorsichtig 

herausziehen.   

                 

 

 

 

Wie man die abgemachten Zecken richtig entfernt 
Am wirkungsvollsten erwies sich im Zeckenhärtetest das Zerdrücken von Zecken mit 

einem festen Gegenstand, z.B. einem Glas. Dazu sollten die Zecken in einem 

zusammengefalteten Papier eingeklappt werden. Danach wird ein Wasserglas mit Druck 

über das Papier gezogen. Die Methode erwies sich im Test sowohl für erwachsene 

Zecken als auch für Kleine Zecken als geeignet. Ebenfalls erfolgreich war das Töten in 

40-prozentigen Alkohol, Chlorreiniger und Sagrotan. Als ungeeignet erwiesen sich das 

Zertreten mit dem Schuhabsatz und das zerquetschen mit dem Fingernagel. Auch vom 

herunterspülen der Zecke in der Toilette sollte abgesehen werden. Wie ein 

Zeckenhärtetest gezeigt hat, überleben Zecken eine geraume Zeit in Wasser. 

Hoffentlich müsst ihr nie eine Zecke entfernen! 

Eure Fenja 

https://www.waldwissen.net/wissen/wsl_tique/index_DE
http://www.evivam.de/health/gesundheit/bilder/was-tun-wenn-die-zecken-beissen-214207.html
https://www.zecken.de/de/zecken-entfernen


 

 

Guten Appetit! 

Euer Paul 

 



 

Ein leckerer Erdbeerkuchen 

Zutaten für die Creme und den Belag: 

1 Tasse Milch 
2 Becher Sahne 
1 Päckchen Galetta Cremepudding Vanille von Dr. Oetker (ohne Kochen) Erdbeeren 
1 Päckchen klarer Tortenguss (hell oder rot) 
Zucker für den Tortenguss 
roter Saft für den Tortenguss 
eine Blumen Kuchenform  

Die Zubereitung für den Biskuitboden findet ihr unter Hasenkuchen (www.kinder-
spielewelt.de) 

Vorbereitung für den Belag: 
Wascht die Erdbeeren lasst sie gut abtropfen, entfernt das Grün und halbiert sie. 

Die Creme: 
Gießt die Milch, die Sahne und das Cremepudding-Pulver in eine Rührschüssel und verrührt 
alles mit dem Handrührgerät zu einer Creme. 
Gebt die Puddingcreme auf den Biskuitboden und streicht sie glatt. 

Der Belag: 
Legt die vorbereiteten Erdbeeren auf die Creme. 
Bereitet aus rotem Saft, Zucker und Pulver für Tortenguss nach Packungsanleitung einen 
Tortenguss zu. 
Gebt den Guss auf die Erdbeeren. 
Stellt den Kuchen bis zum Verzehr kalt. 
Entfernt den Tortenring und schon könnt ihr eure Mutter mit köstlicher Muttertagstorte 
verwöhnen. 

 
Guten Appetit euer Joel 

 



 

Avocado-Bananen-blues 

 

Zutaten: 

1/3 sehr reife Avocado 

1/4 reife Banane 

160 ml Apfelsaft 

20 ml frischer Limettensaft  

Mix: 

Alle Zutaten im Mixer mit zwei Eiswürfeln durchmixen. In ein vorgekühltes Glas gießen.  

Tipp:  

Besonders toll schaut es mit einem blauen Glas aus. An heißen Tagen lässt es sich besonders 

mit Eiswürfeln schmecken. 

 

Eure Fenja  

 

           

 

 

 



Melonen-Kiwi Smoothie 

 

Zutaten (für 2 Portionen):  

 ein Viertel Galiamelone 

 1 Stück Gurke, geschält 

 2 Kiwis 

 1 EL Honig 

 ein paar Spritzer Zitronensaft 

 100 ml Melonensaft oder Wasser 

Zubereitung: 

1. Entkernt die Honigmelone und löst das 

Fruchtfleisch aus der Schale. 

Schneidet es dann in kleine Würfel. 

Schält nun auch die Gurke sowie die 

Kiwis und zerkleinert auch diese in 

kleine Stücke. 

  

2. Gebt das Obst und die Gurke mit dem Honig in einen Mixer und vermixt 

alles solange, bis es eine cremige Konsistenz bekommen hat. 

  

3. Schmeckt alles nun mit ein paar Spritzern Zitronensaft ab und gebt den 

Melonensaft oder das Wasser hinzu. 

  

4. Vermixt nun wieder alle Zutaten noch einmal und schüttet den Smoothie 

dann in zwei Gläser. Fertig! 

Tipp: Zur Zierde könnt ihr noch ein Stück Melone oder eine Scheibe Kiwi an den 

Glasrand stecken! 

Eure Pauline 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Krümelmonster-Muffins 

 

Anleitung 

1. Ofen auf 180°C vorheizen und eine Muffin-Form (12 Stück) mit Papierförmchen 

auslegen. 

2. 90g Butter, 100g Zucker und Vanillezucker in einer Rührschüssel mit dem 

Handmixer (Rührstäbe) schaumig schlagen (ca. 3-4 Minuten). Eier einzeln 

unterrühren. 

3. Mehl und Backpulver sieben und ebenfalls mit der Buttermasse verrühren. Milch 

anschließend unterrühren bis ein geschmeidiger Teig entsteht. 

4. Den Teig in die vorbereiteten Förmchen füllen und gleichmäßig verstreichen (die 

Muffins sollen später eine möglichst runde Oberfläche haben). Anschließend ca. 20 

Minuten backen bis man ein Stäbchen oder Messer in die Muffins stechen kann und 

dieses ohne Teigreste herauskommt. 

5. Muffins aus dem Ofen nehmen und auf einem Kuchengitter vollständig auskühlen 

lassen. In der Zwischenzeit die Kokosraspel in einen Gefrierbeutel geben, etwas 

blaue Lebensmittelfarbe hinzufügen und den Beutel verschließen. Die Kokosraspel 

nun durch Drücken mit den Fingern mit der Lebensmittelfarbe vermischen bis der 

gewünschte Farbton entsteht (eventuell etwas mehr Farbe hinzufügen). Kokosraspel 

anschließend auf einem großen Teller ausbreiten, damit diese trocknen können. 

6. Direkt im Anschluss die weiße Kuvertüre über einem Wasserbad schmelzen (eine 

Schüssel über einen Topf mit kochendem Wasser setzen). Die geschmolzene 

Kuvertüre in einen Spritzbeutel (oder einen Gefrierbeutel mit abgeschnittener 

Spitze) füllen. 

7. Ein Schneidbrett mit Backpapier belegen und 24 gleich große Kreise (Größe: 1€-

Stück) spritzen. Anschließend jeweils einen Schokotropfen als Pupille hinein setzen 

(am besten am Rand, denn das Krümelmonster schielt etwas ;)). Die Augen kalt 

stellen und fest werden lassen. 

90g Butter (weich) 

100 g Zucker 

2 Päckchen Vanillezucker  

 2 Ei(er)  

150 g Mehl 

2 TL Backpulver 

3 EL Milch 

250 g Puderzucker 

75 g Frischkäse (Doppelrahmstufe, 

gekühlt) 

2 Tropfen Vanillearoma (Backöl) 

1⁄2 Packung(en) Kokosraspel 

100 g Kuvertüre (weiß) 

24  Schokoladentröpfchen (zartbitter 

Lebensmittelfarbe )(blau) 

6  Kekse (z.B) . amerikanische Cookies 

 

 
 
 
 
 



8. Um die Krümelmonster Muffins zu dekorieren: Puderzucker mit Vanillearoma und 

Frischkäse glatt rühren. Etwas blaue Lebensmittelfarbe unterrühren bis der 

gewünschte Farbton erreicht ist. Die Glasur nun auf die ausgekühlten Muffins 

streichen (es soll eine dickere Schicht entstehen, die Augen und Keks halten kann). 

9. Die Kokosflocken in eine Schüssel geben und die Muffins mit der Glasur in den 

Flocken rollen. So bleiben diese an der Glasur haften und bedecken die Oberseite 

vollständig. 

10. Jeweils zwei Augen in die Muffins stecken (Oberseite) und einen halben (oder ein 

Viertel, je nach Größe der Kekse) Keks an der Stelle in die Glasur stecken, an der 

der Mund sein soll. 

11. Falls man größere oder ganze Kekse verwenden möchte, kann man mit einem Messer 

einen Mund schneiden, in den der Keks dann gesteckt wird. 

12. Die fertigen Krümelmonster Muffins bis zum Verzehr im Kühlschrank aufbewahren. 

 

EURE JOHANNA 

 

Zitronen Limonade 

Zutaten für 6 Portionen:     
1,5 l Mineralwasser ( stilles)  
200 g Zucker 
1 Prise Salz 
150 ml Zitronensaft 
Zitronenmelisse 

Zubereitung : 

1. 500  ml, ca. 200 g Zucker und einer Prise Salz in einem Topf unter Rühren aufkochen, bis sich der Zucker 
aufgelöst hat . 150 ml Zitronensaft und 1 l eiskaltem Mineralwasser aufgießen . 

2.  Mit einigen Stielen Zitronenmelisse in Gläser oder Flaschen fülle.     

 

Zubereitungszeit : 

15 Minuten plus Kühlzeit  

Nährwerte : 

120 kcal,28 KH 

Dora und Paula  

 

 

https://deavita.com/lifestyle/kochrezepte/limonade-selber-machen-sirup-gesund.html


KINDERWITZE 

3 FRAUEN WAREN IM SCHWIMMBAD. 

SIE TRAUTEN SICH ALLE NICHT RUNTER, DA KAM EINE FEE:  

SIE SAGTE: DENKT EINFACH EUER LIEBLINGS TRINKEN : 

NR.1 APFELSAFT SIE LANDETE IN APFELSAFT. 

NR.2 COCA COLA SIE LANDETE IN COCA COLA.  

NR.3 RUSCHT AUS UND RUFT SCHEISSE SIE LANDETE IN SCHEISSE. 

ENDE 

EURE DELLARA 

 

Beim Vorstellungsgespräch fragt der Mann nach seinem Geld. Der Chef antwortet: ' 

500 Euro im Monat.' Der Mann: 'Das ist aber wenig!' Chef: 'Ja, das wird später mehr!' 

Der Mann: 'Gut, dann komme ich später wieder!' 

 

 

 

 

Die Lehrerin sagt: „Tomas, du hast im Diktat dieselben Fehler wie dein Tischnachbar. 

Wie kommt das wohl? Tomas erwidert: Wir haben eben dieselbe Lehrerin. 

 

Ich hoffe sie die Witze haben euch gefallen!  

Eure Johanna 

      

 

 

 



Geheime Detektive auf heißer Spur!!  Teil 1 

Pauline und Wencke zwei nervige Grundschülerinnen gingen in die vierte Klasse. 

Beide interessierten sich sehr für Fälle und nahmen deshalb wenig am 

Unterricht teil. Morgen ist die Abschlussfeier sie freuten sich beide sehr. Den 

ganzen Tag belauschten sie noch die dummen Lämmergirls, die auch in der Klasse 

von Pauline und Wencke waren. 

Sie nannten die Truppe DDD die dummen Dullies. Beide Mädels fragten ihre 

Eltern ob sie am selben Abend noch Übernachten durften. Sie erlaubten es und 

die Nacht brach an. Die beiden Mädchen waren sehr aufgeregt die 

Abschlussfeier kam immer näher. Am nächsten Morgen kamen Pauline und 

Wencke mit ihrer ganzen Detektivausrüstung in die Schule, alle wunderten sich 

sehr. Die Lehrerin wollte die Zeugnisse holen, sie ging ins Lehrerzimmer und 

fand die Zeugnisse nicht sie waren Spurlos verschwunden. Nach einer langen 

suche ging sie zurück in die Klasse und teilte die schlimme Nachricht mit. Als 

Pauline und Wencke die Nachricht hörten, zogen sie direkt ihre 

Detektivausrüstung aus der Tasche. Nun schlichen sie sich aus der Klasse und 

gingen durch den langen Flur bis ins Lehrerzimmer. Sie durchsuchten alles 

fanden aber nur einen braunen  Stofffetzen. Dann zog Wencke das 

Analysiergerät aus ihrer Tasche und beide untersuchten es  gründlich. Die 

Mädchen stellten fest dass es ein Junge aus ihrer Klasse war. Es war ein 

Nummernschilt an dem Stoffstück befestigt, auf dem Schild stand die Größe 

152. Nun gingen beide Mädchen zurück in die Klasse und befragten alle Schüler 

was sie für eine Hosengröße haben. Es hoben 5 von 25 Kindern die Hand. In der 

Pause guckten die beiden Mädels wer von den 5 Schülern eine braune Hose 

anhatten. Der erste hatte  eine blaue Hose an, der Zweite eine grüne und der 

dritte eine graue Hose. Also konnten sie die drei Jungs Simon, Alex und Paul 

ausschließen, es blieben noch Moritz und Robert über. Sie besichtigten nochmal 

gründlich den Stofffetzen an einer Ecke war ein blondes Haar zusehen. Dann viel 

den beiden ein das Moritz schwarze Haare hat und Robert blonde, also war 

Robert der Täter. In der nächsten Stunde erzählten die beiden wer der Dieb 

der Zeugnisse ist. Robert gestand die Tat und gab der Lehrerin die Zeugnisse. 

Alle Kinder riefen erfreut: „Sommerferien!“ 

Von Pauline und Wencke 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Viel Spaß beim Rätseln wünscht euch Niels! 

 

 

 

 

 

 



Zum Malspaß schöne Ausmalbilder 

Eure Fenja 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Liebe Leserinnen und liebe Leser! 

Wir hoffen, dass euch die drei Ausgaben unserer Schülerzeitung gefallen haben. Ihr könnt sie 

immer wieder auf unserer Homepage (www.gs-hemeringen.de) unter „Schulleben“ / 

„Schülerzeitung“ ausdrucken oder ansehen. 

Wir jedenfalls hatten viel Spaß bei unseren Interviews, Berichten, Rezepten, Rätseln…..und 

und und …..! 

Wir wünschen euch allen, natürlich auch allen Lehrerinnen und Lehrern , ganz erholsame 

Sommerferien! Allen Kindern der jetzigen Klasse 4 einen tollen Start an eurer neuen Schule! 

Die Redaktion  

http://www.gs-hemeringen.de/

